Urgence suicide

Si vous étes en détresse et/ou avez des pensées suicidaires, si vous voulez aider une
personne en souffrance, vous pouvez contacter le numéro national de prévention du
suicide, le 3114.

Le 3114, numéro national de prévention du suicide

Le 3114 est accessible 24h/24 et 7j/7, gratuitement, en France entiére.

Un professionnel du soin, spécifiqguement formé a la prévention du suicide, sera a
votre écoute.

Sur ce site, vous trouverez des ressources pour mieux comprendre la crise suicidaire
et des conseils pour la surmonter.

Le Service Universitaire de Santé étudiante d'amU

Que faire et a qui s’adresser face a une crise suicidaire ?

Urgences Ameli
SOS Suicide Phenix

Autres dispositifs d’écoute :

e 3040 - Numéro national d’écoute pour les étudiants : gratuit et confidentiel, du
lundi au vendredide 10 ha 21 h, le samedide 10 ha14 h.

e Fil Santé Jeunes — 0 800 235 236 : anonyme et gratuit,de 9 h a 23 h.

e Ligne d’écoute des Crous — 0 800 73 08 15 : anonyme et gratuite, 24 h/24,7
/7.

« BAPU de Marseille — 04 9150 0113.

o Santé Psy Etudiant Lien externe

e 3114 - Numéro national de prévention du suicide : gratuit, 24 h/24,7 j/7.


https://3114.fr/
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-mentale/la-prevention-du-suicide/article/que-faire-et-a-qui-s-adresser-face-a-une-crise-suicidaire
https://www.ameli.fr/assure/sante/urgence/pathologies/crise-suicidaire-tentative-suicide
https://sos-suicide-phenix.org/
https://santepsy.etudiant.gouv.fr/
https://www.univ-amu.fr/fr/consultation-aux-centres-de-sante-universitaire
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